CENTRE EQUESTRE ET PONEY CLUB

= DE L’EPINEAU
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Sylrie LABOUTE et Philippe MACE 36300 RUEFEC

Moniteurs diplomés Etat

CLASSE DE DECOUVERTE :
UN PONEY DANS LE CARTABLE'!
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Madame, Monsieur,

A travers ce dossier de présentation, nous avons le plaisir de vous faire découvrir les possibilités offertes par
notre centre équestre pour I'organisation de séjours pédagogiques dans le cadre de I'équitation scolaire.

Forts de notre expérience de plus de 40 ans auprés des jeunes cavaliéres et cavaliers de tous horizons, nous
serions ravis de vous accueillir au sein de notre centre équestre et poney-club.

Nous vous souhaitons une bonne chevauchée parmi ces quelques lignes et nous sommes a votre disposition
pour tout renseignement complémentaire.

Bien a vous,

Philippe Macé et Sylvie Laboute, dirigeants

1. Présentation du Centre Equestre
1.1. Historique et expérience de I’accueil de groupes

Le Centre Equestre de I'Epineau a été fondé en 1982 par Philippe Macé, moniteur diplomé d’Etat, et est
actuellement co-dirigé avec Sylvie Laboute, également monitrice diplémée d’Etat.

Le Centre Equestre a toujours développé des activités équestres de loisirs et en compétition pour les

particuliers mais aussi des activités pédagogiques a destination des groupes de scolaires ou de centres de
loisirs.

Persuadée des valeurs éducatives, sociales et humaines indispensables a I'épanouissement et a la

construction de I'enfant que véhicule le cheval, I'équipe pédagogique anime régulierement des séances a la
fois ludiques et studieuses auprées des groupes.

L’équitation scolaire et a destination des groupes se décline actuellement sous plusieurs formes : options
Equitation au college et au lycée du Blanc, section Equitation au lycée du Blanc, accueil de classes d’écoles
du département de I'Indre tout au long de I'année, accueil de classes d’autres établissements dans le cadre
de voyages scolaires ou de sorties de centres aérés. Depuis quelques années, le Centre Equestre accueille
méme des groupes de cavaliers de Chine et de Turquie I'été ! Quelques références en annexe 1.

1.2. Localisation

Le Centre Equestre est situé en Région Centre-Val-De-Loire a Ruffec, dans I'lndre (36) ; au cceur du Parc
Naturel Régional de la Brenne, le pays aux 1000 étangs !
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Lové dans un écrin de nature préservée, le Centre Equestre est un lieu idéal pour godter au calme de la
campagne et méme admirer un magnifique ciel étoilé, loin des pollutions lumineuses des grandes villes !
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1.3. L’équipe pédagogique

L’enseignement est dispensé par 4 moniteurs diplomés d’Etat :

Philippe Macé Sylvie Laboute Carole Barthélémy Flavie Bouchenoire
BEES 1 BEES 1 BEES 1 BP JEPS

Le Centre Equestre est également impliqué dans la formation des futurs moniteurs d’équitation en accueillant
des éléves moniteurs en apprentissage pour leurs stages d’application et en participant aux jurys d’examen.

1.4. Infrastructures équestres et d’hébergement

Le Centre Equestre est situé a 5 km du village de Ruffec (36), en pleine campagne avec pour seuls voisins
proches un golf (a 50 m) et une exploitation agricole (a 1 km) !

Le Centre Equestre accueille les cavaliers dans les infrastructures équestres suivantes :

M Manege Olympique (20 x 60m)

M Carriere sablée (60 x 60m)
Carriére sablée (60 x 20m)

Rond de longe ou liberté (20m)
Club — House

Salle d’hippologie

Parcours de Cross et pleine nature

Chemins de balade balisés

N NANNNENMNM

Sanitaires avec acces PMR
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Manége olympique Carriére olympique Parcours de cross

Concernant I’'hébergement, le Centre Equestre dispose d’un gite permettant d’accueillir jusqu’a 36 personnes
réparties en huit chambres. Le gite comporte :

M Une vaste salle de séjour avec cheminée, télévision et acces wifi ;

M Une grande cuisine équipée : 3 réfrigérateurs, 1 congélateur, 1 lave-vaisselle de collectivité, 1
fourneau avec 6 feux et 1 grand four, 1 micro-onde, 2 cafetieres, 1 bouilloire, 1 friteuse ;

M Des sanitaires avec 6 douches individuelles, 7 WC et 8 lavabos ;
M  Une infirmerie ;

M Une grande terrasse ombragée avec barbecue.

?‘ Centre Equestre et Poney-Club de I’Epineau Le Grand Tremble 36300 RUFFEC
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1.5. La cavalerie

Du Shetland au cheval, en passant par toutes les tailles de
poneys...

Le Centre Equestre est doté de montures adaptées a I'age et aux
capacités de chaque cavalier ainsi qu’aux différentes disciplines
pratiquées (lecons et promenades; horse-ball, Pony games,
voltige, attelage, pleine nature etc...).

1.6. Les agréments et labels du Centre Equestre

Le Centre Equestre dispose des agréments suivants :
M Fédération Francaise d’Equitation sous le n° 3630000.
M Jeunesse et Sport sous le n°ET000057 ;
M Education Nationale sous le n°36.05.07 ;

Les installations sont sécurisées, conformes aux normes de sécurité en vigueur et régulierement inspectées
par les commissions de sécurité.

Par ailleurs, plusieurs labels qualité ont été délivrés au Centre Equestre par la Fédération Francaise
d’Equitation. Les labels qualité FFE garantissent aux usagers qu'ils sont dans un établissement régulierement
visité et que les installations, I'encadrement et les activités proposées sont conformes aux cahiers des charges
définis par la profession.

A titre d’exemple, les engagements qualité associés au label « général » Ecole Frangaise d’Equitation sont
les suivants :

M  Un accueil organisé et attentif
Des structures d’activités adaptées
Des poneys et chevaux bien traités

Des intervenants qualifiés et diplomés

N N N X

Un projet pédagogique adapté
M Une prise en compte professionnelle de votre sécurité

Le Centre Equestre dispose des labels suivants : Ecole Francaise d'Equitation (mentions Poney Club de
France et Cheval Club de France), Bien-étre animal, Sport Etudes, Cheval Etape hébergement Extérieur,
Cheval Etape hébergement intérieur.
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2. Les apports de I’équitation

L’équitation se pratique essentiellement en plein air dans le respect de la vie animale et du milieu naturel. Le
contact avec le cheval et la nature permet de se ressourcer et de gagner en sérénité.

Sympathique animal, le poney est un formidable maitre d’école pour I'enfant. Gros plan sur les vertus
éducatives de I'équitation.

L’équitation est une activité particulierement adaptée pour les enfants et pour les écoles. C’est une activité qui
permet notamment de :

M Favoriser la vie en société dans le respect des autres, de la vie
animale et du milieu naturel ;

M Donner le golt de I'acquisition et de la transmission des savoirs ; eq.lltdthI‘\

. . . . . &’/“":—‘a:")
M Promouvoir les bienfaits des activités physiques et sportives ; e 4

M Développer le got de I'effort et des satisfactions qu'’il donne ;
M Valoriser 'engagement et le sens des responsabilités.

L’enfant comprend trés rapidement les impératifs liés au respect du comportement des animaux. Il applique
facilement les regles collectives, conscient qu'’il doit mesurer précisément les risques qu’il peut ou qu’il ne peut
pas prendre.

Il integre, en situation, de nombreuses connaissances. Il découvre la nature, le cycle biologique des poneys
et il apprend un vocabulaire spécifique.

Grace a l'activité physique, il améliore son équilibre, sa souplesse et apprend a mieux coordonner ses
mouvements. |l développe aussi ses capacités respiratoires, son endurance et son systeme musculaire.

Et surtout, il est motivé par I'animal sympathique qu’est le poney. Il aime le caresser, le regarder, le monter et
le soigner. Sa curiosité est en éveil, ce qui le rend réceptif aux apprentissages théoriques et pratiques.

3. Objectifs et moyens pédagogiques

Nous vous présentons ici un exemple type d’objectifs pédagogiques et les séances associées pour un séjour
de 5 jours au Centre Equestre. Bien entendu, le dispositif est adapté a la durée de votre séjour et a I'age des
enfants.

Objectifs pédagogiques :

= Acquérir de I'autonomie pour partir une journée en randonnée
= Passage des dipldbmes de poneys de bronze, argent ou or

Séance 1 :

Pratique autour du poney

M Aborder le poney, le brosser
M Lever un pied et le curer
Connaissances

M Les principales parties extérieures du poney
M Le nom des brosses

Equitation

M Avancer, s'arréter, diriger sur des courbes larges et
serrées au pas.
v Découverte du trot
Voltige

I Découverte de I'équilibre a cheval au moyen d’exercices d’assouplissement simples (passage de
jambes a droite et & gauche type « amazone »)
I Découverte du trot

)
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Séance 2 :

Pratique autour du poney

M Brosser son poney

M Curer et graisser les pieds

M Attacher le licol

M Mener son poney en main sur un tracé simple
Connaissances

M Expliquer les différents métiers du cheval
M Nomenclature sur le cadre de vie du poney

Equitation

M Conduire son poney tout en dirigeant au pas et au trot au moyen de jeux
Voltige

M Effectuer des exercices d’assouplissement au pas (moulin)
M Se mettre a genou au pas
M Lacher les mains au trot

Séance 3 :

Pratique autour du poney

M Attacher son poney
M Effectuer un pansage complet et seller son poney
Connaissances

M Descriptif du pied (principaux noms)
M L’alimentation du poney

Equitation

M Découvrir son équilibre a poney au moyen de jeux de
ballon au pas et au trot

Voltige

M Effectuer des exercices d’assouplissement au pas et au trot (moulin)
M Se mettre a genou au trot

M Lacher les mains au trot

M Initiation au galop

Séance 4 :

M Randonnée d’une journée

M Découverte de I'attelage

M Découverte des sentiers de randonnée

M Apprendre a reconnaitre les plantes nocives pour les poneys (fougeéres, ifs...)

Séance 5 :

I Passage et remise du « poney d’or, argent ou bronze » (programme du dipldme en annexe 3).
M Jeu de piste sur toutes les connaissances acquises

Movens pédagogigues :

M Poneys et chevaux adaptés a I'équitation scolaire ;
M Installations sécurisées

M Matériel pédagogique : cones, plots, ballons ; barres, panneaux divers, planches d’hippologie, selles,
filets, matériel de pansage

M 4 Moniteurs diplomés d’état et plus de 40 ans d’expérience !

o Centre Equestre et Poney-Club de I’Epineau Le Grand Tremble 36300 RUFFEC
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4. Définir votre séjour

4.1. Une semaine type au Centre Equestre

Voici un exemple de semaine type au Centre Equestre, sous réserve des conditions climatiques.

V==lei={=p]ll Equitation : Initiation au horse-ball, Travail ou promenade avec

VSNEISSEIN diplsmes Poney d’Or, Argent ou Départ du centre équestre.-

Matin Aprés-midi

Arrivée au centre équestre, installation | prise de contact avec les

dans les Chambl‘es, poneys, pansage,
Présentation et visite du centre Voltige,

équestre, consignes de sécurité a o

respecter EC]UI'[atlon.

Equitation : Pony Games,

Activités autour du poney (soins, 'I".ravfeul ou promenade avec
nourriture, reconnaitre des noms et linstituteur
des couleurs ...)

voltige I'instituteur

Randonnée avec pique- nique en attelage et a poneys dans le parc
naturel régional de la Brenne

Equitation avec tests et remise de

Bronze

4.2. Les autres activités autour du Centre Equestre

4.2.1. A quelques pas du Centre Equestre

Méme sans moyen de transport pendant le séjour, il est possible de varier les activités si vous le souhaitez :

|

|

|

Le Centre Equestre est situé en face d’un golf associatif (& moins de 50 m) avec lequel il est
possible d’organiser des initiations au golf (coordonnées sur demande).

Il est également possible de faire des promenades a pied autour du Centre Equestre dans des
chemins protégés.

Pour les plus grands, il est méme possible de se rendre & pied dans une chévrerie pour une
visite sur-mesure avec I'éleveur (10 km aller-retour).

4.2.2. A quelgues kilométres du Centre Equestre

Si vous avez la possibilité d’étre véhiculés pendant votre séjour, voici quelques exemples d’activités
complémentaires a I’équitation :

|
|

La maison du parc Naturel Régional de la Brenne & Roshay (17km) 02 54 28 20 28

Visite de la Réserve Naturelle de Chérine a Saint Michel en Brenne (24 km). Informations
complémentaires : http://www.maison-nature-brenne.fr/

Visite de la Réserve Zoologique de la Haute-Touche & Azay-Le-Ferron (40 km). Informations
complémentaires : http://www.zoodelahautetouche.fr/

Centre Equestre et Poney-Club de I’Epineau Le Grand Tremble 36300 RUFFEC
02 54 37 72 63 — epineaud@orange.fr — www.epineau.com
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4.3. Conditions d’hébergement
Possibilité de pension compléte du lundi midi au vendredi aprés-midi, comprenant :
M L’hébergement avec ou sans chauffage selon saison;

M Les petits déjeuners, déjeuners, godters et diners.

Sont fournis par lit : une alése, un drap housse, un oreiller avec taie et une couverture — Pensez a prévoir
drap du dessus ou duvet.

Les menus sont variés et équilibrés, tiennent compte des saisons, une attention particuliere est portée aux
différents régimes alimentaires.

Nous mettons en avant la gastronomie régionale avec un repas typique berrichon, par exemple :

M Pouligny saint pierre (fromage de chévre AOP)
M Lentilles vertes du Berry

M Tarte aux orties

M Dessert au miel

5. Nous contacter

N’hésitez pas a nous contacter pour tout renseignement complémentaire, pour définir les contours de votre
projet :

Ty 0254377263

D Sylvie Laboute : 06 82 12 80 37 - Philippe Macé 06 82 41 58 75
@ Centre Equestre de 'Epineau — Le Grand Tremble — 36300 RUFFEC

epineau4@orange.fr / www.epineau.com

Des fiches de renseignement et réservation sont disponibles en annexes 4 et 5 de ce dossier.

Centre Equestre et Poney-Club de I’Epineau Le Grand Tremble 36300 RUFFEC
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ANNEXE 1

Quelques références

Le centre de loisir de Versailles (78000) pendant 10 ans

Le centre de loisirs de Ballan- Miré (37510) depuis + de 20 ans

L’école primaire de Ruffec le Chateau (36300) depuis + de 25 ans

Le college des Ménigouttes de Le Blanc (36300) de la 6eme a la 3éme depuis + de 30 ans

Le lycée Pasteur de Le Blanc (36300) avec une option BAC et une section sportive depuis
+ de 20 ans

Le CAT de Saint Benoit du Sault (36170)

L’IME de Le Blanc (36300)

L’école Saint Pierre de Chateauroux (36000) depuis + de 10 ans

La base de plein air de Le Blanc (36300) depuis + de 15 ans
L’externat médico-pédagogique « arc en ciel » (94320) pendant 5 ans
L’APAS vacances jeunes (75626) pendant 4 ans

Le CPIE d’Azay le Ferron (36290)

CLM Louise Michel d’Arcueil (94110)

L’école primaire d’Ingrandes (36300)

La maison de retraite de Saint Gaultier (36800)

L’association « Léa et les autres » d’Angevilliers (91470)
Communauté de communes du pays de Limours (91470) pendant 3 ans
Communauté de communes Brenne Val de Creuse (36300)

L’école Jules Ferry de Le Blanc (36300)

L’école de Ville Haute de Le Blanc (36300)

L’école « Les Marronniers » de thenay (36800)

Groupe de 12 jeunes turcs venant d’lstambul atli sport kubulu a Istambul depuis 2014
(pendant 3 ans)

Groupe de 15 jeunes chinois de Xinjiang Mashuxueyuan, région de Hunan en Chine

VUUUU
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ANNEXE 2

Plans du Centre Equestre et du gite

PLAN DU CENTRE EQUESTRE
WC

. | -

Il o R

Centre Equestre et Poney-Club de I’Epineau Le Grand Tremble 36300 RUFFEC
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PLAN DU GITE

Rez-de-chaussée :

1°r étage :

Centre Equestre et Poney-Club de I’Epineau Le Grand Tremble 36300 RUFFEC
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ANNEXE 3

Programme des dipldmes : Poney d’or, argent ou bronze

5

PONEY CLUB DE FRANCE

PROGRAMME du PONEY
de BRONZE, d'ARGENT, d'OR

1 Caresser la 18te (3] 1 Amener son €0 main

2 Brosser O 2dem::aw 8
3 Lever un pled aniérewr (] 3 Marcher au pas indiidusement [
4 Lover un pled postériewr (| 4 Tourner 0
5 Curer un pled (] 5 S'arrtter 0
6 Passer sous 'encokre (| 6 Avanger 0
7 Donner & manger (] 7 Troter quelques foukbes ]
8 Donner & boire (| 8 Lacher les rénes, fes reprendre[]
9 Pailler 0 OQrwwhmwm 0
10 Aborder UiO?rmha’n‘dmemmD

poney
11 Montrer un ol []11Ahgpuunbdonhru 0
par ke Moniteur
12 Montrer un flet (12 Lancer un balon 0
13 Brosser la queve [J{13 Racoowrcir les rénes 0
14 Brosser la criniére et Jo toupel (] 14 Rallonger les rénes 0
15 Porter un flet ()f15 Leslesbrasen + aupas [J
16 Détacher (1|16 Faire un cercle au pas 0
17 Défake fa sous gorge Ul?PmMm
un objet sous I'

wmh du boxe DrlsFﬁobmﬁ?ﬂm 0
19 Ranger un filel []19 Tenir les 2 ténes dans 1 main (]
20 Ranger une selle (1|20 Caresser les flancs du poney [

*Si tu réussis 8 tests de soins et 8 tests de
pratique, tu obtiens le PONEY de BRONZE

*Si tu réussis 12 tests de soins et 12 tests de
pratique, tu obtiens le PONEY d’ARGENT

* Si tu réussis 18 tests de soins et 18 tests de
pratique, tu obtiens le PONEY d'OR

Centre Equestre et Poney-Club de I’Epineau Le Grand Tremble 36300 RUFFEC
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ANNEXE 4

Fiche de renseignement

Vos coordonnées

Organisme / Etablissement

Adresse compléte

Téléphone

Nom du responsable (Prénom NOM)

e-mail

Responsable sur site (Prénom NOM)

Téléphone

e-mail

Le séjour

Jour et heure d’arrivée

Jour et heure de départ

Nombre d’enfants

Nombre d’adultes accompagnateurs

Complété par :

Le:

}@‘ Centre Equestre et Poney-Club de I’Epineau Le Grand Tremble 36300 RUFFEC
EFINEAL
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ANNEXE 5

Fiche de réservation

EQUITATION

Nombre de séances de 2h30 envisagées

Nombre d’enfants par séance

Souhait de faire une journée de randonnée | O oui [ non

TOTAL

Modalités de paiement : 30% de la somme a la réservation, le solde en fin de séjour/cycle. Votre réservation
sera prise en compte a la réception de 'acompte.

Total X 30% = .. ..o € (acompte a régler)

Nom et signature précédés de la mention « bon pour acceptation »

Hébergement en autonomie Nombre de personnes :

= personnes x ... nuitées x 17€ ttc par nuitée =............... € + taxe de séjour pour les personnes
majeures 0.60€/nuitée.

Ou Pension compléte 5 jours | Nombre de personnes :

Modalités de paiement : 30% de la somme a la réservation, le solde en fin de séjour. Votre réservation sera
prise en compte a la réception de I'acompte.

Total X 30% = ...cooviiiiiiiiea, € (acompte a régler)
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